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Приложение 3
Программа проведения финала Спартакиады дошкольных образовательных учреждений Ульяновской области «Малышок», критерии оценивания.

Команда 8 человек.

Вход по 2 команды, противоходом 2 колоннами. Перестроение в шеренгу. Представление команд: название, девиз.

	СОДЕРЖАНИЕ
	ДОЗИРОВКА

	Вводная часть.

Ходьба обычная в 1 колонне.

Раздача лент (длина - 60 см., ширина около 4 см.)

Ходьба на носках, одну руку вверх – другую назад, на каждый шаг менять положение рук.

Ходьба с высоким поднимаем колен, руки на поясе. 

Ходьба.

Подскоки с ноги на ногу, руки вперёд – назад одновременно

Ходьба.

Перестроение в пары в движении.

Обшеразвивающие упражнения с двумя лентами:

1. «СДЕЛАЙ КРЕСТИК»

И. п.: пятки вместе носки врозь, стоя лицом друг к другу на расстоянии 1 короткого шага, 2 ленты горизонтально натянуты в опущенных руках, держать за концы.

    - поднять ленту правым концом вверх, левым по

     диагонали в сторону – вниз, правая нога в сторону.

   - вернуться в исходное положение 

   - то же левой рукой вверх, левая нога в сторону   

   - вернуться в исходное положение 

2. «НАКЛОНЫ ВПЕРЁД» 

  И.п. стоя спиной друг к другу, на расстоянии 1 шага,

     ноги расставлены, руки вверху, ленты в вертикальном

     положении в каждой руке.

- наклон вперёд, опустить руки между ногами, соединив

     их (ноги в коленях не сгибать)

  - взмах вверх (и.п.)

3. «ПОВОРОТЫ»

         И.п.: стоя спиной друг к другу, ноги на ширине плеч,

         руки в стороны

       - поворот к одной стене, соединить все четыре руки

       - руки в стороны (и.п.)

       - поворот к другой стене, соединить все четыре руки

  - руки в стороны (и.п.)

4. « СЕЛИ-ВСТАЛИ»

  И.п.: сидя на пятках лицом друг к другу, руки внизу

       - встать на колени, руки вперёд (на плечи соседу)

  - и.п. 

5. «ПОДНИМИ ЛЕНТУ ВВЕРХ»

    И.п.: стоя лицом друг к другу на расстоянии 1 шага,

    пятки вместе - носки врозь, руки скрещены внизу.

       - поднять руки через стороны вверх, вверху скрестить

  - опустить через стороны вниз.

6. «ПРЫЖКИ»

 И.п. стоя лицом друг к другу, ноги вместе, ленты в опущенных руках

- руки в стороны, ноги в стороны.

- ноги вместе, ленты вниз.

Ходьба на месте.

Перестроение в колонну.

Кругом, пройти каждой команде до линии старта.
	6 раз

6 раз

6 раз

6 раз

6 раз

24 раза


Основная часть.

	Содержание
	Критерии оценивания

	Эстафеты.

1. «Бег между кеглями туда и обратно». Расстояние 10 м. (расстояние между кеглями 1 м., между стартом и 1 кеглей 1,5 м, между финишем и последней кеглей 1,5 м), (при поворотах кегли не сбивать)
	Результат засчитывается по показаниям секундомера

1 место – 6 баллов

2 место – 5 баллов и т.д.

Снимается 0,5 балла, если ребёнок не обежал предмет, сбил предмет и не передал эстафету, или следующий ребёнок начал действие, когда до него ещё не дотронулись.

	2. «Живая змейка». 

(Переберись на ту сторону)

Пролезание

Расстояние 10 м.

1-ый ребёнок встаёт перед линией старта.

По сигналу «марш» ставит за линию старта руки на ладони, и второй ребёнок быстро пролезает между руками и ногами первого ребёнка и ставит свои ноги у рук первого ребёнка, встаёт на четвереньки. Подобным образом действуют все последующие члены команды. Подлезание происходит непрерывно, «живым ручейком». Как только ребёнок пересекает линию финиша, быстро освобождает место, уходит в сторону. Команда считается перебравшейся, когда ноги последнего ребёнка будут за линией финиша.
	Результат засчитывается по показаниям секундомера

1 место – 6 баллов

2 место – 5 баллов и т.д.

Результат фиксируется по прохождению всей команды за линию финиша. Снимается 0,5 балла, если пятки ног не ставятся рядом с пальцами рук, если не прополз – пропустил при  подлезании какого-то ребёнка.

	3. «Школа мяча» 

Чертится 7 линий (7 классов) и напротив этих линий располагается обруч для ведущего (взрослого).

Команда располагается у первой линии. Ведущий в порядке очерёдности бросает большой мяч (резиновый) d=22 см. каждому ребёнку слева направо, или справа налево. Поймав мяч, ребёнок должен вернуть его ведущему. При удачной ловле мяча ребёнком и водящим ребёнок переходит в следующий «класс».

При потере мяча ребёнком или ведущим мяч возвращается ведущему, и он бросает мяч следующему ребёнку, а неудачно действующий ребёнок остаётся в этом «классе». За мячом бежит тот, кто не поймал (ребёнок или взрослый). Игра длится 1,5 мин. Дети остаются на своих местах до подсчёта очков.

1 класс – 2 метра от водящего

2 класс – 2,5 метра

3 класс – 3 метра

4 класс – 3,5 метра

5 класс – 4 метра

6 класс – 4, 5 и т.д.
	На выполнение задания отводится 1,5 мин..

В каком классе остановился ребёнок столько он и получает очков (1 класс – 1 очко, 1 класс – 2 очка, и т.д.). 

Команда, набравшая больше всех очков, получает 6 баллов и так по степени убывания – 5 баллов, 4...и т.д.

	4. «Бег черепашкой».

Расстояние 10 м.

1-ый ребёнок ставит ноги у линии старта, затем опускается на четвереньки, руки сзади. По сигналу «марш» начинает перемещаться ногами вперёд. Как только ноги перейдут линию финиша  нужно быстро встать, развернуться и обычным бегом вернуться и дотронуться до следующего участника команды, который уже занял нужное  и.п.. Дотронуться следует до колена ребёнка.
	Результат засчитывается по показаниям секундомера

1 место – 6 баллов

2 место – 5 баллов и т.д.

Снимается 0,5 балла, если ребёнок не перенёс ноги за черту и не дотронулся до следующего игрока.

	5. «Метание мешочков в обруч» 

Диаметр обруча 60 см. Вес мешочков 400 гр.

Расстояние:

1-я линия от обруча 3 м.

2-я линия от обруча 3,5 м.

3-я линия от обруча 4 м.

У каждого ребёнка 2 попытки. Расстояние, с которого ребёнок будет бросать мешочек в обруч, выбирает он сам.
	Результат определяется по количеству набранных очков.

При попадании в обруч:

с 3 м. - 1 очко;

с 3,5 м. - 2 очка;

с 4 м. - 3очка.

Команда, набравшая больше всех очков, получает 6 баллов и так по степени убывания – 5 баллов, 4...и т.д.

	6. «Прыжки кенгуру» (на мячах с рожками)

Прыжки на мячах туда и обратно.

Расстояние 10м.

У каждой команды 2 мяча
	Результат засчитывается по показаниям секундомера

1 место – 6 баллов

2 место – 5 баллов и т.д.

Снимается 0,5 балла, если ребёнок не обогнул ограничитель дистанции, если начал действие раньше пересечения линии старта напарником.

	Игра «Ловишка, бери ленту» 

Игра длится 1,5 мин. 

Дети двигаются в квадрате 8 х 8 метров.

«Ловишка» назначается из другой команды.

Играют 7 человек, «Ловишка» отдыхает.
	За взятую ленту 0,5 баллов.

2 ленты – 1 балл;

3 ленты – 2 балла;

4 ленты – 3 балла;

5 лент – 4 балла;

6 ленты – 5 баллов;

7 ленты – 6 баллов;


