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Пояснительная записка
Проект программы по Основам военной службы разработан в полном соответствии с требованиями следующих документов:

- Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» № 53 ФЗ от 28.03.1998 г.

- Федерального закона «Об образовании».

Федерального закона 100 ФЗ от 25 июля 2005 г. «О внесении изменений Федеральный закон « О воинской обязанности и военной службе» и ст. 14 Закона РФ «Об образовании» 

- Приказа Министра обороны РФ и Министра образования РФ № 203/1936 от 3 мая 2001 г. «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знания в области обороны и их подготовке по основам военной службы».

- Постановления Губернатора Ульяновской области № 62 от 20.08.2008- «О мерах по подготовке граждан к военной службе в 2008-2009 учебном году».

- Приказа Министерства  образования Ульяновской области №581 от 28.08.2008 г. «О мерах по подготовке обучающихся общеобразовательных учреждений к военной службе».

- Учтено предложение Президента РФ о необходимости разработать и изменять региональные программы допризывной подготовки молодежи. Ключевым элементом допризывной подготовки, по словам Президента является обучение молодежи Основам военной службы.

 Проект Программы направлен на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению Конституционного долга по Защите Отечества, патриотическое (военно-патриотическое) воспитание старшеклассников.

В ходе изучения курса «Основы военной службы» (в последующем - ОВС) учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функциях и основных задачах, боевых традициях и символах воинской части, об основных воинских обязанностях, тактики действий подразделения в общевойсковом бою, сведения в боевой техники и вооружения.

В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков программой курса ОВС предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10 класса. На проведение учетных сборов выделяется пять дней (40 часов учебного времени).

Проект Программы ОВС рассчитан на 176 учетных часов (из них 40 часов - учебные сборы) и реализуется в 10-11 классах общеобразовательных учреждений.

В результате изучения Программы ОВС ученик должен:

а) Знать:

- основы Российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил РФ;

- порядок призыва на военную службу;

-основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе.

- устранить, тактико-технические характеристики и боевые возможности вооружения и боевой техники;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи Гражданской обороны РФ.

б) уметь:

- практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны:

- действовать в составе отделения взвода в основных видах боя:

- оказывать первую медицинскую помощь при ранениях и различных видах травм:

- владеть стрелковым оружием.

Курс ОВС поможет определиться в отношении военной службы, так как она является экстремальной ситуацией для большинства из них. Поэтому определенная психологическая подготовка и знание Основ военного дела помогут молодым людям быстрее адаптироваться к суровым условиям армейской службы и тем самым смягчить стрессовую ситуацию в новых условиях жизни.       

Примерное распределение времени по разделам программы ОВС  для 10  класса

Тематический план

	Разделы и темы программы
	Количество часов

	
	Всего
	из них практических занятий

	1. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники Отечества
	10
	

	1.1. История создания Вооруженных сил России 
	2
	

	1.2. Организационная структура Вооруженных  Сил. Виды Вооруженных Сил, ряда войск. История их создания и предназначения. 
	3
	

	1.3.  Функции и основные задачи  современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	2
	

	1.4. Другие войска, их состав и предназначение с учетом  концепции государственной политики  РФ по военному строительству. 
	1
	

	1.5. Боевые традиции, символы и ритуалы Вооруженных Сил России.
	2
	

	2. Основы допризывной подготовки 
	32
	7

	2.1. Современные средства  поражения
	1
	

	2.2. Вооружение мотострелковых подразделений Вооруженных Сил РФ
	4
	3

	2.3. Основы и правила стрельбы
	2
	

	2.4. Боевые уставы Сухопутных войск ВС РФ
	4
	

	2.5. Организация, боевые возможности и тактика подразделений Сухопутных войск ВС РФ
	6
	

	2.6. Подразделение сухопутных войск иностранных армий 
	2
	

	2.7. Управление подразделениями в общевойсковом бою
	2
	

	2.8. Основы военно-инженерной подготовки
	2
	

	2.9. Основы военной типографии
	 2
	

	2.10. Строевая подготовка
	4
	4

	3. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
	12
	4

	3.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	2
	

	3.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, РСЧС, ее структура и задачи
	2
	

	3.3. Законы и другие Нормативно- Правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	2
	

	3.4. Мероприятие по защите населения от современных средств  поражения
	2
	

	3.5. Средства индивидуальной и коллективной защиты населения
	4
	4

	4. Основы военно - медицинской подготовки. 
	6
	4

	4.1. Первая медицинская помощь при различных видах травм
	6
	4

	5. Прикладная физическая подготовка
	6
	

	5.1. Средства физического воспитания
	1
	5

	6. Полевой выход
	40
	40

	                                          Всего:
	108
	60


Примерное распределение времени по разделам программы ОВС для 11 класса

 Тематический план

	Разделы и темы программы
	Количество часов

	
	всего
	Из них практических занятий

	1.  Воинская обязанность

1.1. Основные понятия о воинской обязанности.

1.2. Организация воинского учета и его предназначения.

1.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе.

1.4.  Добровольная подготовка граждан к военной службе.

1.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учёт.

1.6.  Увольнение с военной службы и пребывания  в замене.
	3

1

2

2

1

6

1


	6

6



	2. Особенности военной службы.

2.1. Правовые основы военной службы, Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».

2.2. Обще воинские уставы Вооруженных  Сил РФ — закон воинской жизни.

2.3. Военная присяга-клятва воина на верность Родине-России.

2.4. Прохождение военной службы по призыву.

2.5. Прохождение военной службы по контракту. 

2.6. Права и общественность военнослужащих.


	16

3

4

1

4

2

2
	6

4

2

	3. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.

3.1. Военнослужащий-патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.

3.2. Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техники.

3.3. Требования воинской деятельности, представляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам граждан.

3.4. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

3.5. Военно-учебные заведения Министерства обороны РФ.

3.6. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.

3.7. Международное гуманитарное право, его основные нормы.
	10

1

2

1

1

2

1

2


	

	4. Основы допризывной подготовки.

4.1. Приборы радиационной и химической разведки и дозиметрического контроля.

4.2. Специальная обработка личного состава при ведении боевых действий на местности с обширными зонами химического и радиоактивного заражения.

4.3. Основы военной топографии. Ориентирование по карте. Движение по азимуту.

4.4. Строевые приемы и движение с оружием.
	14

4

4

2

4


	10

3

3

4

	5. Основы военной медицинской подготовки.

5.1. Первая медицинская помощь при ранениях.

5.2. Первая медицинская помощь при травмах.

5.3. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте.
	10

5

3

2
	3

2

1

	6. Прикладная физическая подготовка.

6.1. Приемы самозащиты. Рукопашный бой.
	5

5
	5

5

	Всего
	68
	33


Содержание учебной программы ОВС для 10 класса

1. Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники Отечества.

1.1. История создания Вооруженных Сил России.

Организация Вооруженных Сил Московского государства в XIV-XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в средние XIV века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 

Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.

1.2. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, ряда войск. История их создания и предназначения.

Организационная структура Вооруженных Сил рода войск. Виды Вооруженных Сил и рода войск.  

Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопутные войска.

Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации.

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение.

Боевая техника и вооружение Сухопутных войск.

1.3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил.

Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и их основные содержания.

1.4. Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики РФ по военному строительству.

Пограничные войска Федеральной пограничной службы Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска Федерального агентства правительственной связи и информации при Президенте Российской Федерации, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.

1.5. Боевые традиции, символы и ритуалы Вооруженных Сил России.

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.

Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравшие решающую роль в истории России. 

Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

Дружба, войсковое товарищества – основы воинской боевой готовности частей и подразделений.

Боевое знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Основные государственные награды СССР и России за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

2. Основы допризывной подготовки.

2.1. Современные средства поражения.

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы. Высокоточное оружие.

2.2. Вооружение мотострелковых подразделений Вооруженных Сил РФ.

Индивидуальное и коллективное оружие отделения и взвода. Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, чистка, смазка и хранение автомата. Подготовка автомата к стрельбе. 

Ручные противопехотные гранаты РГ-42, РГД-5, Ф-1. Ручные противотанковые гранаты РКГ-3. Ручные противотанковые  гранатометы РПГ-7, РПГ-18, «Муха».

2.3. Основы и правила стрельбы.

Сведения из внутренней и внешней баллистики.

Правила стрельбы, введения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. 

2.4. Боевые уставы Сухопутных войск ВС РФ.

Основы Российской военной доктрины. 

Современные общевойсковой бой. Принципы и  характерные черты современного общевойскового боя. История создания боевых уставов различных этапах развития государства. Современные боевые условия сухопутных войск. Основное содержание боевого устава Сухопутных войск, части 3 (взвод, отделение, танк). 

2.5. Организация, боевые возможности и тактика подразделений Сухопутных войск ВС РФ.

Организация, вооружения и боевые возможности отделения (экипажа) и взвода. Отделение (экипаж), взвод основных видов боя. Боевое обеспечение (разведка, охранение, защита от оружия и  массового поражения) (ЗОМП), радиоэлектронная борьба (РЭБ), тактическая маскировка, инженерное обеспечение, химическое обеспечение.

2.6. Подразделения иностранных армий.

Организация, вооружения и тактика действий подразделений (отделение, взвод, рота) Сухопутных войск армий США и ФРГ.

2.7. Управления подразделениями в общевойсковом бою.

Принципы управления (поддержание постоянной боевой готовности, подготовка подразделений к бою, руководство при выполнении поставленных боевых задач и поддержание непрерывного управления, разведка противника, постановка боевых задач, организация боевого обеспечения и взаимодействия управления огнем.) 

Средства связи в звене отделения, взвод, рота флажковая сигнализация.

2.8. Основы военно-инженерной подготовки.

Роль инженерного обеспечения в современном бою. Инженерное заграждение и характер. Противотанковое и противопехотные мины, их установка. Минно-взрывные заграждения. Порядок проделывания проходов в минных полях и их преодоления. 

Инженерное оборудование позиции, отделения. Окопы и щели. Одиночный окоп и порядок его отрывки и оборудования. 

2.9. Основы военной топографии.

Способы изучения местности, ориентирования на ней, использования топографических карт и аэрофотоснимков при выполнении различных боевых задач. Ориентирование на местности без карты: определение сторон горизонта по солнцу и часам, луне, Полярной Звезде, по признакам местных предметов. Доклад о своем местонахождении.

2.10. Строевая подготовка.
Обработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строи взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

3. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.

3.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Организация управления гражданской обороны. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

3.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидаций чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.  

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

3.3. Законы и другие нормативно - правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы РФ, положение которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральный закон «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», Закон РФ    О безопасности», Федеральные законы  «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

3.4. Мероприятия по защите населения от современных средств поражения.

Способы оповещения населения. Передача речевой информации. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов современных средств поражения. Организация  и основное содержание аварийно-спасательных работ работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

3.5. Средства индивидуальной и коллективной защиты населения.

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

4. Основы военно-медицинской подготовки. 

4.1. Первая медицинская помощь при различных видах травм.
Способы обработки ран. Меры асептики и антисептики. Первая помощь при отравлении препаратами, ожогов, тепловых ударах, обморожениях, Способы уменьшения боли при травме. Правила оказания первой медицинской помощи при ушибах головы и травмах позвоночника. Методика проведения искусственного дыхания по способу «Рот в рот» в комбинации с непрямым массажем сердца.   

5. Прикладная физическая подготовка

5.1 Средства физического воспитания.

Упражнения для развития общей выносливости. Упражнения для развития силы мышц. Упражнения для развития ловкости. Упражнения для развития специальных качеств (устойчивости к гипоксии, вестибулярной устойчивости), акробатические упражнения.

Примечание: При проведении занятий по прикладной физической подготовке преподаватель может использовать и другие средства физической культуры. Могут быть использованы и различные виды национальной борьбы, элементы гиревого спорта и т.д.

6. Полевой выход.
Содержание и порядок проведения полевого выхода - в приложении к проекту программы.

Содержание учебной программы ОВС для 11 класса.

1. Воинская обязанность.
1.1. Основные понятия о воинской обязанности.
Воинская обязанность,  определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

1.2. Организация воинского учета и его предназначение. 
Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

1.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования  различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).

1.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным  программам, имеющие целью военную подготовку несовершеннолетних  граждан общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.

1.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.

1.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.

2. Особенности военной службы.

2.1. Правовые основы военной службы, Конституция Российской Федерации, Федеральные Законы: « Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».

Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, представляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.

2.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ - закон воинской жизни.    

Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарнизонной и караульной службы  Вооруженных Сил РФ, Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил РФ, Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, их предназначения и основные положения.

2.3. Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России.

Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяге. Значение военной  присяги  для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.

2.4. Прохождение военной службы по призыву.
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни в воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.

Воинские звания военнослужащих ВС РФ.

Военная форма одежды.

2.5. Прохождение военной службы по контракту.

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

2.6. Права и ответственность военнослужащих.

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).

Воинская дисциплина, ее сущность и значения. Дисциплинарное взыскание, налагаемое на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступление против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества.

Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.

 3.1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое звание – защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и Военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества.

3.2. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимания роли, своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотных высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.

3.3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости члена воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).

3.4. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

Единоналичие –  принцип строительства Вооруженных Сил РФ. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим – постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную и инициативу.
3.5. Военно-учебные заведения Министерства обороны РФ.
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военно-учебные заведения Министерства обороны.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ.

3.6. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.

Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях, как средство обеспечения национальной безопасности России.

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

3.7. Международное гуманитарное право, его основные нормы.

Международное гуманитарное право по защите населения. Право войны. Ограничения методов и средств ведения войны. Гаагские и Женевские конвенции. Защита жертв вооруженных конфликтов: военнопленных, раненых, больных, гражданского населения.

Категория лиц и объектов, которым предоставляется международным правом особая защита (медицинский, духовный персонал, гражданская оборона).

4. Основы допризывной подготовки.

4.1. Приборы радиационной и химической разведки и дозиметрического контроля.

Назначение приборов радиационной разведки. Основы ионизационного метода обнаружения радиоактивных веществ. Принцип работы ионизационной камеры и газоразрядных счетчиков. Измеритель мощности (рентгенометр) ДП-5А. Подготовка прибора к работе и работа с ним.

Приборы контроля радиоактивного облучения (ДП-22В). Приборы химической разведки. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР). Работа с прибором.

4.2. Специальная обработка личного состава при ведении боевых действий на местности с обширными зонами химического и радиоактивного заражения.

Как обнаружить радиоактивные и отравляющие вещества. Средства защиты органов дыхания и кожи. Пользование поврежденным противогазом, замена поврежденного противогаза на исправный в зараженном воздухе. Правила снятия зараженного защитного комплекта. Действия при поражении отравляющими веществами и попадании капли ОВ на открытую кожу и обмундирование. Порядок действий на площадке санитарной отработки. Дегазация и дезактивация. Чем и как обрабатывать обмундирование, вооружение и технику. Меры безопасности при специальной обработке.

4.3. Основы военной топографии. Ориентирование по карте. Движение по азимуту.

Топографические карты. Масштаб и условные знаки. Масштабные и внемасштабные знаки. Обозначение рельефа. Координатная сетка. Ориентирование карты по местным предметам к компасу. Движение на местности с помощью карты. Азимут магнитный и движение по азимуту.

4.4. Строевые приемы и движение с оружием.

Строевая стойка с оружием. Выполнение строевых приемов с автоматом. Команды и техника выполнения приемов: «Ремень-отпустить», «Ремень-подтянуть», «Автомат на грудь», «Автомат на ремень», «За спину», «Положить оружие», «К оружию», «В ружье». Движение с оружием.

5. Основы военно-медицинской подготовки.

5.1. Первая медицинская помощь при ранениях.

Пулевые, осколочные, раны при подрывах на противопехотных минах. Общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. Эвакуация раненных с поля боя.

5.2. Первая медицинская помощь при травмах.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

5.3. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

6. Прикладная физическая подготовка.

6.1. Приемы самозащиты. Рукопашный бой.

Самостраховка. Изучение приемов борьбы лежа. Тренировка в выполнении приемов. Учебные схватки.

Разучивание и тренировка в выполнении подготовительных приемов рукопашного боя (самостраховка, подготовка к бою, передвижение). Разучивание и тренировка в выполнении приемов самозащиты от ударов ножом сверху, снизу, сбоку, прямо. Обезоруживание противника.
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Приложение
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН проведения пятидневных учебных сборов с гражданами, проходящими подготовку по основам военной службы
Первый день

	Наименование тем
	Содержание занятий
	Кол-во часов
	Место проведе​ния
	Вид занятий
	Руководите​ли занятий
	Материальное обеспечение

	Основы    подго​товки граждан к военной службе
	Вводное занятие
	1
	Воин​ская часть
	Рассказ, объясне​ние
	Начальник сборов
	Плакаты, таб​лицы

	Размещение   и быт военнослу​жащих
	Размещение воен​нослужащих, распорядок    дня воинской части
	2
	Воин​ская часть
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы, пред​ставитель во​инской части
	Общевоинские уставы ВС РФ

	Основы обеспе​чения  безопас​ности   военной службы
	Опасные факторы военной службы, обеспечение без​опасных условий для повседневной деятельности во​еннослужащих
	1
	Воин​ская часть
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы, пред​ставитель во​инской части
	Плакаты, таб​лицы

	Суточный    на​ряд     ВОИНСКОЙ части,   обязан​ности  лиц  су​точного наряда
	Назначение, со​став и обязаннос​ти суточного на​ряда воинской части
	1
	Воин​ская часть
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы, пред​ставитель во​инской части
	Устав внутрен​ней     службы ВС РФ, поме​щение      роты (батареи)

	Организация  и несение    кара​ульной    служ​бы, обязанности часового
	Организация и несение карауль​ной службы
	1
	Воин​ская часть
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы, пред​ставитель во​инской части
	Устав     гарни​зонной и кара​ульной   служб ВС РФ, плака​ты, таблицы

	Строевая подго​товка
	Строевые прие​мы и движение без оружия
	1
	Площад​ка для за​нятий строевой подготов​кой
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы, пред​ставитель  во​инской части
	Строевой устав ВС РФ, плака​ты, таблицы

	Физическая подготовка
	Кросс 1 км
	1
	Дистан​ция крос​са
	Практи​ческое занятие
	Начальник физической подготовки  и спорта   воин​ской части
	Наставление по физической подготовке    и спорту в ВС РФ

	Второй день


	Физическая подготовка
	Разучивание уп​ражнений комп​лекса утренней физической гим​настики
	1
	Спортив​ный горо​док
	Практи​ческое занятие
	Начальник физической подготовки  и спорта   воин​ской части
	Наставление по физической подготовке    и спорту в ВС РФ

	Медицинская подготовка
	Оказание само- и взаимопомощи при ранениях и травмах.    Вынос раненых  с  поля боя
	2
	Воинская часть
	Практи​ческое занятие
	Начальник медицинской службы воин​ской части
	Материалы для наложения повязок, инди​видуальные пе​ревязочные па​кеты, носилки, плащ-палатки

	Суточный    на​ряд    воинской части,   обязан​ности  лиц  су​точного наряда
	Подготовка     су​точного наряда к несению службы
	1
	Воинская часть
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы
	Устав внутрен​ней     службы ВС РФ, плака​ты, таблицы

	Организация караульной службы,     обя​занности   часо​вого
	Подготовка к не​сению    карауль​ной службы
	1
	Воинская часть
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы
	Устав    гарни​зонной и кара​ульной   служб ВС РФ, плака​ты, таблицы

	
	Третий день

	

	Физическая подготовка
	Выполнение   уп​ражнений на спор​тивных снарядах. Сдача нормативов
	1
	Спортив​ный горо​док
	Практи​ческое занятие
	Начальник физической подготовки  и спорта   воин​ской части
	Наставление по физической подготовке    и спорту в ВС РФ

	Тактическая подготовка
	Действия солдата в бою
	1
	На  мест​ности
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы
	Боевой    устав Сухопутных войск, плакаты

	Радиационная, химическая    и биологическая защита
	Приемы и спосо​бы индивидуаль​ной защиты. Пре​одоление участка местности,   зара​женного радиоак​тивными вещест​вами
	3
	На  мест​ности
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы
	Противогазы, общевойско​вые защитные комплекты, приборы ради​ационной и хи​мической  раз​ведки

	Строевая подго​товка
	Выполнение   во​инского приветст​вия  без  оружия на месте и в дви​жении
	1
	Площад​ка для за​нятий строевой подготов​кой
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы, пред​ставитель  во​инской части
	Строевой устав ВС РФ, плака​ты, таблицы

	Суточный    на​ряд, обязаннос​ти лиц суточно​го наряда
	Подготовка     су​точного наряда к несению службы
	1
	Воинская часть
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы
	Устав внутрен​ней      службы ВС РФ, плака​ты, таблицы

	Организация караульной службы, обязан​ности часового
	Часовой, его пра​ва и обязанности
	1
	Воинская часть
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы, пред​ставитель  во​инской части
	Устав    гарни​зонной и кара​ульной   служб ВС РФ, плака​ты, таблицы

	Четвертый день


	Физическая подготовка
	Тренировка в вы​полнении упраж​нений. Сдача нор​мативов
	1
	Спортив​ный горо​док
	Практи​ческое занятие
	Начальник физической подготовки  и спорта   воин​ской части
	Наставление по физической подготовке и спорту в ВС РФ

	Тактическая подготовка
	Передвижение солдата на поле боя
	1
	На  мест​ности
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы
	Боевой устав Сухопутных войск

	Огневая  подго​товка
	Ведение огня из автомата. Меры безопасности на занятиях по огне​вой подготовке
	3
	Огневой городок
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы, пред​ставитель во​инской части
	Курс стрельб из стрелкового оружия, авто​маты Калаш​никова (учеб​ные), плакаты, таблицы, на​ставления.

	Строевая подго​товка
	Выполнение   во​инского приветст​вия в строю на месте и в движе​нии (без оружия)
	1
	Площад​ка для за​нятий строевой подготов​кой
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы
	Строевой устав ВС РФ, плака​ты, таблицы

	Суточный    на​ряд, обязаннос​ти лиц суточно​го наряда
	Подготовка     су​точного наряда к несению службы
	1
	Воин​ская часть
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы
	Устав внутрен​ней службы ВС РФ

	Организация караульной службы, обязан​ности часового
	Часовой,    дейст​вия при несении службы
	1
	Воин​ская часть
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы
	Устав    гарни​зонной и кара​ульной   служб ВС РФ

	Пятый день

	Физическая подготовка
	Тренировка в вы​полнении упраж​нений. Сдача нор​мативов
	1
	Спортив​ный горо​док
	Практи​ческое занятие
	Начальник физической подготовки  и спорта   воин​ской части
	Наставление по физической подготовке    и спорту в ВС РФ

	Огневая  подго​товка
	Выполнение уп​ражнения учеб​ных стрельб из автомата Калаш​никова
	5
	Огневой городок
	Практи​ческое занятие
	Учитель по ос​новам военной службы, пред​ставитель во​инской части
	Курс стрельб из стрелкового оружия, автоматы Калаш​никова

	Тактическая подготовка
	Выбор места для стрельбы, обору​дование окопа для стрельбы лежа
	1
	На местности
	Практическое занятие
	Учитель по основам военной службы, представитель воинской части
	Боевой устав Сухопутных войск, лопаты малые

	Строевая подго​товка
	Строи отделения и взвода, действия в составе отделения и взвода
	1
	Площадка для занятий строевой подготовкой
	Практическое занятие
	Учитель по основам военной службы, представитель воинской части
	Строевой устав ВС РФ, плакаты, таблицы
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